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1. Introducere

Social media joaca un rol foarte important in viata noastra. Atat la nivel personal, cat si
profesional. lar Instagram este noul star din “familia” retelelor de socializare. De aceea mi-am
dorit sa adun intr-un e-book cele mai utile informatii pentru ca tu sa-ti construiesti profilul perfect
pe Instagram.

Sunt Cristina Avadanei si sunt dependenta de online. Din 2006, lucrez in industria online din
Roméania. Am lucrat in principal pentru site-uri de continut, dar am participat si la unele campanii
senzationale (de exemplu Heidi). Stiu ce inseamna sa construiesti un brand in social media,

dar mai ales stiu cat de importanta e componenta vizuala in prezenta social media. Imi place

sa creez continut, fie text, fie vizual.

Am inceput sa lucrez in social media pentru branduri inca din 2009, cand multor companii le era
teama sa isi dezvolte o prezenta acolo. Am dezvoltat o comunitate frumoasa pe pagina de
Facebook a site-ului Cosmopolitan.ro, cu ajutorul careia am castigat locul 2 la categoria Pagini
de Facebook in cadrul premiilor Webstock in 2010.

Lucrand in social media inca de la inceputurile ei in Roméania, am avut sansa de a-i urmari
evolutia si schimbarile, cat si de a experimenta cu multe metode de promovare.

Fiecare retea de socializare are propriile particularitati, insa principiile de social media sunt
aceleasi. Profilul trebuie sa reflecte persoana sau brandul. Pentru a putea construi o strategie
potrivitd Tnsa trebuie sa cunosti foarte bine brandul si ce iti doresti ca acesta sa comunice, cét gi
platforma pe care urmeaza sa o folosesti, pentru a decide ulterior ce i se potriveste cel ma bine
si unde e targetul pe care il doresgti.

SocialWeb.ro este destinatia ideala pentru tine daca doresti s& cunosti mai bine acest domeniu
si mai ales daca doresti sa iti construiesti o prezenta solida in mediul online.




2. De ce sa ai cont pe Instagram

Prezenta in social media este cruciala in vremurile noastre. La nivel personal, a devenit cartea
noastra de vizita. Retelele de socializare au influentat pana si modul in care sunt angajate
persoane. lar daca ai un business, cu atat mai mult trebuie sa fii acolo unde sunt oamenii.

Instagram este noul Facebook. Prin 2008-2009, Facebook a inceput sa ne schimbe vietile. De-a
lungul anilor, ne-a modificat atat de mult viata si sunt singura ca va continua sa o faca. Sunt
multi romani care prin intermediul Facebook-ului (folosit in special ca mijloc de comunicare in
familie) au invatat sa utilizeze internetul in general.

In timp ce Facebook este dezvoltat pe mai multe tipuri de continut (text, poze, video, link-uri),
Instagram-ul e centrat pe tot ce inseamna vizual. La fel ca Facebook, poate fi utilizat pentru a-ti
documenta momentele din viata, dar si pentru a-ti promova afacerea.

Cel mai bun mod de a invata este prin a lucra efectiv cu el. Asa ca prin acest e-book vreau sa
iti explic tot ce gasesti in aplicatie, sa te invat cum sa le folosesti si sa te inspir sa incepi
sa-l incluzi in viata ta. Folosindu-I ca profil personal vei invata cel mai bine cum sa-| folosesti,

vei vedea cum il folosesc si altii si poti descoperi 0 noua metoda de promovare a business-ului

tau.

Cel mai important sfat in social media: indrazneste sa experimentezi in social media!




3. Cum sa-ti faci cont pe Instagram, cum sa-|
personalizezi si cum sa folosesti aplicatia

Primul lucru pe care trebuie sa il faci e sa iti descarci aplicatia Instagram (din Google Play sau
App Store).

Cum iti faci cont pe Instagram

Intra pe site-ul www.instagram.com pentru a-ti face cont pe Instagram. Ai posibilitatea sa Tti faci
si prin aplicatie cont daca te descurci. Ai posibilitatea de a te loga prin contul de Facebook sau
sa fti faci un cont prin adresa de email.

Instagrom

Sign up to see photos and videos
I from your friends.

n Log in with Facebook

OR

By signing up, you agree to our
Terms & Privacy Policy.

Have an account? Log in

- = Get the app.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android&hl=en
https://itunes.apple.com/ro/app/instagram/id389801252?mt=8
https://www.instagram.com/

Cum iti personalizezi contul de Instagram

Dupa ce ti-ai facut contul de Instagram si te-ai logat in aplicatia de pe telefon e momentul s3 iti
personalizezi contul.

laté ce elemente poti personaliza in profilul téu T .4l 54% & 18:15

de Instagram: I . .
cristina.avadanei ~ ) & -

Poza de profil - Poti face pe loc o poza de profil
sau poti incarca una din telefon. Iti recomand sa
folosesti o poza close-up, in care ti se vede fata.
lar daca e pentru cont business, o poza cu
logo-ul e ideala.

389 237 617

posts followers following

Edit your profile

Cifrele contului - In dreapta pozei ai cifrele
Cristina Avadanei

Online Coordinator MarieClaire.ro. Content curator.
Trying to make the internet a better place with
SocialWeb.ro (@socialweb.ro).

conturi pe care le urmaresti pe Instagram). www.facebook.com/socialweb.ro/videos/1615515...

profilului tau: posts (numarul de poze publicate
pe profil), followers (numarul celor care te
urmaresc pe Instagram) si following (numarul de

Nume - Imediat sub poza e afisat numele, pe o
care il poti modifica accesand butonul “Edit your o - m
profile”.

Descriere - Sub nume, este afisata descrierea
contului. Pentru profilul personal, poti trece acolo
detalii despre tine (ce job ai, pasiuni, etc.). Pe un
profil business poti trece o scurtd descriere a
business-ului sau produsului pe care il ai.

Link - Sub descriere, ai un camp de link. Aici
poti pune linkul blogului, al profilului de
Facebook, al business-ului etc.

Pozele - Sub toate aceste detalii, sunt afisate
toate pozele pe care le ai publicate in cont.




Ce reprezinta simbolurile din layout-ul de profil

Intai as vrea s& intelegi tot ce ai disponibil Tn sectiunea de profil din aplicatia de telefon. In
imaginea de mai jos am explicat toate simbolurile.

Postari Sugesti de conturi Meniul de
arhivate pe care sa le urmaresti optiuni si setari

cristina.avadanei ~
389 236 618
posts followers following
Modul de afisare al © Edit your profile

pozelor pe profil

& Cristina Avadanei
(d oar tu I eveZl a $a) Online Coordinator MarieClaire.ro. Content curator.
a a Trying to make the internet a better place with
- cate 3 pe rand sau SocialWeb.ro (@socialweb.ro). Aici poti vedea poze|e

Poze salvate pentru a le
viziona ulterior. Le poti
organiza pe colectii si le
vezi doar tu

una SUb a|ta www.facebook.com/socialweb.ro/videos/1615515... Tn care eStI taguit pe
T = @) () Instagram
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Cum folosesti aplicatia Instagram

In momentul in care deschizi aplicatia Instagram dupa ce ti-ai facut contul iti arata ca in
imaginea de mai jos. Este ecranul de pornire al aplicatiei unde poti vedea tot ce posteaza
utilizatorii pe care 1i urmaresti - poze si Instagram Stories.

De asemenea, in primul ecran ai si optiunea de Instagram Story pentru tine gi poti accesa
casuta de mesaje din aplicatie.

Prin aceasta iconita iti inregistrezi Mesajele pe care
si postezi propriile Instagram Stories le primesti pe Instagram
Shahigun @_/
Stories » Watch All

23009

teodora.honora

& uj-Napoca

Instagram Stories postate
de persoanele/brandurile
pe care le urmaresti

Sectiunile aplicatiei j
Tu esti in acest moment

pe prima, Home —@ 0)




Al doilea ecran reprezinta o sectiune prin care poti descoperi continut nou pe Instagram.

Aplicatia iti sugereaza Instagram Stories noi, video-uri care e posibil sa iti placa si poze care e
posibil sa fie pe placul tau. Aplicatia se foloseste de istoricul tdu de like-uri, cat si de lista de
conturi pe care le urmaresti pentru a-ti sugera conturi noi de urmari, poze noi la care sa dai like
si Instagram Stories pe care sa le urmaresti.

Campul de cautare pe Instagram Stories pe care Instagram :
ti le recomanda sa le urmaresti

Q. search

Video-uri sugerate
de Instagram

. WATCH ~

Videos You Might Like

—— Poze sugerate
de Instagram

Acum esti
in a doua sectiune,
cea de Explore




In cea de-a treia sectiune a aplicatiei (din bara de jos a aplicatiei) e continutul pe care vrei s&-I
postezi pe contul tau. In Gallery ai toate pozele si video-urile din telefonul tiu, iar Photo si Video
pot fi folosite direct din aplicatie pentru a face poze sau pentru a filma.

Alege daca folosesti blitul

Schimba intre camera principala
si cea secundara

Photo si Video
- Iti permit sa realizezipe loc poze sivideo
pe care sa le postezi ulterior pe Instagram

Gallery
- Tti permita sa alegi din pozele/video-urile
pe care le ai deja in telefon si pe care vrei
sa le postezi pe Instagram

GALLERY
5 )

A patra sectiune a paginii e de notificari. Aceasta e impartita in 2 sectiuni.

In sectiunea You poti vedea toate notificarile pentru contul tau: cine ti-a dat like si la ce poze,
cine ti-a dat follow, cine ti-a Iasat comentarii si la ce comentarii ti-a dat like.

In sectiunea Following poti vedea activitatea de pe Instagram a celor pe care ii urméaresti.




n sectiunea You poti vedea toate notificarile Fortowine You
tale: poze la care ai primit like, comentarii de A maxiemccoy.alexand)r?ﬂéa i
la poze si utilizatori care ti-au dat follow "1 and10othersiiked you'post. o

maxiemccoy started following

you. 6h Follow

\  jlynnruggiero and
. andrei.dragostin liked your post.
11h

katya_havok, twicesocial and 11
others liked your post. 11h

&
alexandru_mirela and
| mara_pomana liked your post.
13h
oz
et

e

alexandru_mirela liked your post.
13h

alexandru_mirela, florinafecioru
and kyleinserra liked your post.
13h

. themillionaireformula liked your

Acum estiin :
a patra sectiune, You @

Al

o . . : ( FOLLOWING ’ You
In sectiunea Following poti vedea ce fac pe

Instagram utilizatorii pe care ii urmaresti: la
ce poze dau like, ce comentarii lasa la alte

postari, la ce comentarii dau like, pe cine ' u-
urmaresc etc L

transylvanca liked 8 posts. 14s

o~
@_ mateiana liked 3 posts. 35s
7
‘E.l.k.! 3

Acum estiTn A atrastehilamnnd likad & nnste_20<
a patra sectiune, You @ )
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4. Cont personal vs Business

Aplicatia Instagram are 2 tipuri de cont: personal si business.Contul Business care cateva
optiuni extra, utile in special daca ai, dupa cum fi zice i numele, un business, un site, un
magazin etc.

Contul personal ti-am aratat deja cum e aga ca mai bine Tti explic ce e cu contul Business.
Contul Business care cateva optiuni extra:

- Metode de contact - telefon, email si adresa

- Insights - doar acest tip de cont ofera date statistice despre traficul contului tau - afisari,
reach

- Instagram Ads - poti face foarte usor reclame potrivite pentru Instagram

Daca ai un site / un business, atunci iti recomand sa tii contul personal separat de contul
Business. De exemplu, prefer sa postez pe contul meu poze surprinse din viata mea, iar
materialele de social media sa le postez pe constul Instagram @socialweb.ro. Consider ca
oamenii care mi-au follow mie vor sa urmeasca poze cu mine sau facute de mine si nu postari
despre social media.

Dar in functie de profilul businessului tau si in special daca iti e greu sa fii constant prezent pe
cele 2, ai putea avea un singur cont de Instagram in care sa le pui pe toate.

Daca vrei sa-ti dezvolti un brand personal si ai si un site cu numele tau, atunci nu are sens sa ai
2 conturi. Daca business-ul tau e cu nume propriu, logo si chiar activitatea e mai specifica, cel
mai bine e sa faci separat.

Tine minte insa ca e posibil ca business-ul tdu sa nu gaseasca targetul potrivit pe Instagram si e
ok. Pana la urma fiecare business foloseste canalele de promovare potrivite pentru profilul sau.

Dar asta nu inseamna ca nu trebuie sa incerci, sa experimentezi cu diferite tipuri de continut pe

o durata de timp (2-3 luni) si abia apoi sa tragi concluzii.

12




5. Cum postezi pe Instagram

Aplicatia Instagram e bazata 100% pe vizual, adica poze si video. Poti face poze pe loc si sa le
postezi imediat sau poti incarca poze pe care le ai deja in telefon.

Postarile se publica exclusiv prin aplicatia de telefon. Pe site-ul Instagram poti sa vezi
postarile tale si pe ale altora, poti da like-uri si iti poti vedea notificarile.

Pentru a posta poze/video-uri pe Instagram trebuie sa te duci in bara de jos a aplicatiei si sa
selectezi iconita din mijloc.

Apoi ai disponibile cele 2 optiuni:

- Gallery - poti posta din pozele si video-urile pe care le-ai facut deja si le ai in telefon
- Photo si Video - iti da posibilitatea sa pozezi i respectiv sa filmezi prin intermediul
aplicatiei

Pentru a vedea intregul proces, iti recomand sa urmaresti video-ul meu de pe YouTube in care
explic intreg procesul.

13




6. Hashtag-uri pe Instagram

Pe Instagram exista posibilitatea de a alatura o descriere pozelor si video-urilor postate pe
profil. Descrierea poate contine text clasic, emoji-uri i hashtag-uri.

Hashtag-uri sunt cuvinte (sau cuvinte lipite, fara spatiu intre ele) cu simbolul # in fata. Acestea
ajuta la organizarea continutului pe Instagram (si nu numai).

De exemplu, daca pui o poza cu o pisica ii adaugi in descriere hashtag-ul #cat sau #pisica. Apoi
te duci Tn Search si scrii #cat sau #pisica, iar Instagram iti va afisa toate postarile care au acest
hashtag.

Sunt o multitudine de hashtag-uri care pot fi folosite:

- Poti sa descrii diverse elemente din poza - de exemplu, intr-o poza din vacanta in Roma
poti pune #vacation #summer #rome #italy

- Exista o lista cu cele mai utilizate hashtag-uri pe care o poti consulta aici

- De asemenea, pentru a diversifica continutul de pe Instagram, s-au stabilit o serie de
hashtaguri potrivite pentru fiecare zi a saptamanii (poti vedea pe site-ul meu
SocialWeb.ro aceasta lista)

Hashtag-urile te pot ajuta sa obtii mai multe like-uri la postarile tale deoarece prin intermediul lor
te pot gasi utilizatori care nu se afla in reteaua ta de followeri. Ai grija insa sa le folosesti
responsabil - sa nu faci abuz de ele si sa nu folosesti hashtag-uri care nu au legatura cu ce ai
postat.

Poti de asemenea sa creezi hashtag-uri proprii pentru o tematica pe care o abordezi (de
exemplu, #floridinbucuresti) sau poti crea un hashtag pentru business-ul tau (si iti poti incuraja
clientii sa il foloseasca cand posteaza pe

14



https://www.shortstack.com/75-popular-instagram-tags-you-should-be-using/
http://socialweb.ro/hashtaguri-instagram-pentru-fiecare-zi-din-saptamana/
http://socialweb.ro/hashtaguri-instagram-pentru-fiecare-zi-din-saptamana/

7. Cum faci Instagram Stories

O alta optiune de postare pe Instagram se numeste Instagram Stories. Diferenta dintre acestea
si postarile de care am vorbit pana acum e sa acestea sunt valabile intr-o sectiune separata si
sunt disponibile doar 24 de ore.

Instagram Stories se bazeaza pe multa spontaneitate. Filmezi sau pozezi ceva anume si
postezi imediat. Ai posibilitatea sa incluzi aici si postari din telefon, dar in general se bazeaza pe
spontaneitate.

De asemenea, e o functi foarte utila de folosit daca esti la un eveniment si ai foarte multe de
postat, dar nu vrei sa supraaglomerezi profilul tau cu poze puse prea repede.

Pentru a face Instagram Stories trebuie s& accesezi din ferestra principala a aplicatiei, iconita
din stanga sus (e incercuita in poza de mai jos).

o i O N 7T .a36%011:54
0] Instagram Y

Stories » Watch All

alexlaughs dis

Mobile Media ~  Topuri Tech

) teodora.honora
Cluj-Napoca

t Pe Inst:

“ @ NORMAL
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Ai multe optiuni de postari pe Instagram Stories:

Live - poti transmite live-uri prin aplicatie

Normal - poti face poze, iar prin apasarea continua a butonului poti filma
Boomerang - video-uri scurte repetate continuu

Rewind - faci o filmare si o0 proceseaza sa para ca merge in revers
Hand-free - filmeaza fara sa mai tii butonul apasat

Vezi video-ul meu de pe YouTube pentru a vedea intregul proces de realizare a unui Instagram
Story.

8. Cum gasesti conturi care te intereseaza pe Instagram

Pe Instagram poti gasi o multitudine de tipuri de continut. Fie ca te intereseaza amenajarile
interioare, mori, ori gatitul, pe Instagram gasesti multe surse de inspiratie.

In primul rand iti recomand sa urmaresti sectiunea Instagram de pe site-ul meu, SocialWeb.ro.

Acolo postez nu doar noutati ale aplicatiei, ci gi conturi interesante pe care le descopar si liste
tematice de conturi de Instagram.

Apoi poti folosi cautarea. Poti cauta dupa anumite cuvinte-cheie. De exemplu, daca te
intereseaza design-ul interior cauta interior design. Astfel poti gasi conturi despre design-ul
interior, poti urmari hashtag-uri care includ cuvintele sau poti descoperi magazine de design
interior.
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http://socialweb.ro/category/social-media/instagram/

9. Repost - Cum repostezi pe Instagram si care sunt
regulile

O alta forma de continut pe care o poti publica pe contul de Instagram se numeste Repost.
Prespune preluarea unei imagini sau a unui video de pe un alt cont pe contul tau.

Repostarea unei poze se face cu ajutorului unei aplicatii numite Repost (instaleaz-o din Google
Play sau App Store).

Atentie ce repostezi si cu ce scop! Nu e deloc ok sa repostezi poza un fotograf cu o
persoana pe bicicleta de exemplu si sa o pui pe contul tau de magazin de biciclete.

Cum repostezi o poza pe Instagram

Intri in aplicatia de Instagram si gasesti poza pe care doresti sa o repostezi la tine pe cont.
Accesezi acea iconita cu 3 puncte si ti se deschide un meniu in care accesezi optiunea Copy
Share URL. Dupa care trebuie sa te duci in aplicatia Repost si sa finalieze pasii.

Pe site-ul Social\Web.ro am detaliat toti pagii de urmat

O T .4l 46% & 01:50 § QNI T .l 46% @ 01:50 |

(O] Instagnam < Repost A
Q smoothiethecat

Report...

Copy Share URL

Turn On Post Notifications

Share on Messenger

1 € smoothiethecat

Qv

852 likes
smoothiethecat Happy Canada day! «2 s Also from
@milkshake.thecat

2 ) 13 Repost
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.redcactus.repost&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.redcactus.repost&hl=en
https://itunes.apple.com/ro/app/repost-for-instagram/id570315854?mt=8
http://socialweb.ro/cum-dai-repost-la-o-poza-pe-instagram/

10. Concluzii si sfaturi pentru utilizarea aplicatiei
Instagram

Instagram este una din acele aplicatii populare in acest moment. Daca iti construiesti un brand
personal, ai o afacere sau lucrezi in online, e important sa cunosti aceasta aplicatie si sa incepi
sa o folosesti.

Vizualul ocupa un rol foarte important in acest moment. Este de asemenea si un mod prin care
te poti distinge si poti atrage clienti noi.

Pe Instagram nu trebuie sa iti fie teama sa experimentezi. Incearca toate tipurile de mesaje, de
formate de vizual si de hashtaguri. Testeaza diferite ore de postare si mereu ai grija sa nu faci
abuz de aceasta aplicatiei.

Instagram e despre creativitate, iar aceasta se realizeaza prin exercitiu! Aveti grija ce postati, in
special pe conturile Business. Nu folositi fotografiile realizate de alti utilizatori pentru a va
construi brandul. invatati s creati continut care va personalizeaza brandul si il face aparte.
Pentru ca tu stii cel mai bine cum trebuie sa arate si ce vrei sa promovezi.
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® by
SOCIB'WEb.I’O Cristina Avadanei

Sper ca acest e-hbook ti-a fost si te
incurajez sa-l distribui :)

Pentru mai multe informatii despre Social Media, te invit
pe site-ul SocialWeb.ro si pe canalul de Y outube.

SocialWeb.ro

‘_ f \ Share-uieste acest e-hook pe Facebook

Contul de Youtube


http://socialweb.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCE_RSXq1Vhv3UNgECDw2mRA
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://socialweb.ro/ebook-cum-folosesti-aplicatia-instagram.pdf
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